
С
бо

рн
ик

 
ре

це
пт

ур

20
11 о см ссм 20
11

20
11

20
11

№
 р

ец
еп

-iy
pt U

Z0I.SN
X11

39
4

39
9

СО 
ОО 
g

Ё

ТТ
К 

№
67

5
37

6

ТТ
К 

№
65

32
1

39
2

46
7

ве
ск

ая
 

, к
ка

л

со

76
,2

10
4,

8 <43 
сч

СО 75
,1

) lu'sz 1Г 
г 74

.2

28
7,

3)
46

 5
40

,8 СО

53
1,

9| СП 
г

10
4,

9

39
,4

35
,5

16
7,

3 °.

$

1 4
10

,6
1

Э
не

рг
ет

и-
’ 

це
нн

ос
ть

тв
а

| Угл
ев

од
ы

, г 13
,6

11
.2

20
,6

>‘Sf 17
,7

)
17

,7
| г 

с\ 12
,1 СО С£ 

со £
ю 
со' СП

|С’О
9

СМ
1С

со
СО 
х—

СО 
07*

со.

28
,9

77
,0

20
0,

21

ищ
ев

ы
е 

ве
щ

ее
 

Ж
ир

ы
, г

см. СО
СМ

ОМ
г*

см 
о'

СМ 
о” О

07 
т- 16

.7
 п см 

о' о‘

|9‘13 ОС со 
со

О
о

о> 
со 44

,в
|

П
1

Бе
лк

и,
 г

со 
со

СО 
см'

СО
ст»

а> 
о

03 
о"

« 
с

СО
ем*

|U87.1

со. со. ю 
со 
см

сс
С£

со 
см о’ 14

,2

48
,0

1

М
ас

са
 

по
рц

ии

I 
16

0 
I

о LO а

35
0 о со о 

со 
V

с

15
0

15
0

4 
С

О

2 см о см
о 
см 
ю S 11

0

18
0/

10 со 8 44
5

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

С
УП

 М
О

ЛО
ЧН

Ы
Й

 С
 К

РУ
П

О
Й

 (Р
И

С
О

ВО
Й

) Т
ТК

 №
10

7
ЧА

Й
 С

 М
О

ЛО
КО

М
 И

ЛИ
 С

ЛИ
ВК

АМ
И

 №
39

4
БА

ТО
Н

С
О

К 
Я

БЛ
О

ЧН
Ы

Й
 №

39
9 

__
_

I

ч

И
КР

А 
КА

БА
ЧК

О
ВА

Я
 К

О
Н

иВ
Н

ЬИ
Н

О
ВА

Н
Н

АЯ
С

УП
 С

 М
АК

АР
О

Н
Н

Ы
М

И
 И

ЗД
ЕЛ

И
Я

М
И

 Н
А 

М
Я

С
Н

О
М

 Б
УЛ

ЬО
Н

Е 
ТТ

К 
№

88
^Ж

АР
КО

Е 
П

О
-Д

О
М

АШ
Н

ЕМ
У 

ТТ
К 

№
67

5
КО

М
! ю

 I И
З 

О
УШ

БН
Ы

Х 
Ф

Н
УК

I и
ь 

ХЛ
ЕБ

 П
ЕК

ЛЕ
ВА

Н
Н

Ы
Й

ХЛ
ЕБ

 П
Ш

ЕН
И

М
Н

Ы
Й

»

1

I Б
Ф

 ! 
БЛ

И
 и

 U
O

YU
U

M
 (г

ов
яд

ин
а)

 I I 
1\

 №
О

Э
 

П
Ю

РЕ
 К

АР
ТО

Ф
ЕЛ

ЬН
О

Е 
№

32
1

ЧА
Й

 С
 С

АХ
АР

О
М

, В
АР

ЕН
ЬЕ

М
, Д

Ж
ЕМ

О
М

, М
ЕД

О
М

, П
О

ВИ
ДЛ

О
М

 

№
39

2
ХЛ

ЕБ
 П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

БУ
ЛО

ЧК
А 

ВА
Н

И
ЛЬ

Н
АЯ

 №
46

7

П
ри

ем
 п

ищ
и

Н
ед

ел
я 

1

ж 
со 
S 
а 
<0 
со

га 
С] И

то
го

 з
а 

за
вт

оа
к

у 
га 
с
к 
га 

СО 
см И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
оа

к

«3 
ф 
© 
О И

то
го

 з
а 

об
ед

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к

И
то

го
 з

а 
Уп

ло
тн

ен
ны

й 
по

лд
ни

к
I В

се
го

 з
а 

де
нь

:

П
ов

ар



С
бо

рн
ик

 
ре

це
пт

ур

20
11

 I

с 
о

йог 20
11

 
|

20
11

 J

№
 р

ец
еп

-т
ур

ы

I ТТК №
72 00k а

V
3

ТТ
К 

№
44

ТТ
К 

№
75

38
3

LL1r ‘Z915N Я
П

39
7

1 Эн
ер

ге
ти

-ч
ес

ка
я

1 цен
но

ст
ь,

 кк
ал

9‘0t

18
0,

3 9‘9Z

10
4,

8
37

4,
2 о

5

I 
91

,2

29
,5

64
,2

17
7.

2 со
3

со 
cd 59

.2
45

5,
7|

28
5,

5

10
1,

9 СО 
СО 
!» в

П
ищ

ев
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а ____

__
__

_
| Угле

во
ды

, г см’ id 20
,6 CM 

to 
co

с
G 19

.0 ю 
см' о

£‘Ц

21
.1 in 

cd
со 
СО

35
,1 о

15
,1

1

64
,7

20
5,

9

Ж
ир

ы
, г

о

8,
4 Z'E <м

I 
13

,3
, а 

с

8'0 <т>. со
о"

О

z‘o ом а

|9>1 13
,9 3,
0|

0.
2|

17
,1

45
,7

Бе
лк

и,
 г

0,
4

00

е>
____________

I

co CO 
£

а 
с

аз 
э cd о"

со СО
о' г-

CD

13
,1

| со
со

СО 
см’

17
,8

47
,5

М
ас

са
 

по
рц

ии

О 
СО 13

0 __
__

I

I 15° 
I

§

35
0 __

__
_

С с Z.
W

20
0 

|

о со
о in

12
0/

15
 

|

15
0 о ом ш ом 51
0

13
0/

60 о 
СО о 

СП 40
0

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

М
О

РК
О

ВЬ
 О

ТВ
АР

Н
АЯ

О
М

ЛЕ
Т 

Н
АТ

УР
АЛ

ЬН
Ы

Й
 Т

ТК
 №

72

М
О

ЛО
КО

 К
И

П
Я

ЧЕ
Н

О
Е 

№
40

0
БА

ТО
Н

I

I

I

о 0
0

2 
Э
В 
s
о

3

й

L
9 С

АЛ
АТ

 И
З 

С
ВЕ

КЛ
Ы

 №
33

|С
УП

 С
 К

РУ
П

О
Й

 Н
А 

М
Я

С
О

-К
О

С
ТН

О
М

 Б
УЛ

ЬО
Н

Е 
ТТ

К 
№

44

ГО
ЛУ

БЦ
Ы

 Л
ЕН

И
ВЫ

Е 
ТТ

К 
№

75
| К

И
С

ЕЛ
Ь 

И
З 

П
О

ВИ
ДЛ

А,
 Д

Ж
ЕМ

А,
 В

АР
ЕН

ЬЯ
 №

38
3

ХЛ
ЕБ

 П
ЕК

ЛЕ
ВА

Н
Н

Ы
Й

ХЛ
ЕБ

 П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
 

__
__

__
__

__
I

П
УД

И
Н

Г 
И

З 
ТВ

О
РО

ГА
 С

 Я
БЛ

О
КА

М
И

 С
 С

О
УС

О
М

 М
О

ЛО
ЧН

Ы
М

 
С

ЛА
ДК

И
М

 С
 В

АН
И

ЛЬ
Ю

 Т
ТК

 №
15

7,
 №

47
7

КА
КА

О
 С

 М
О

ЛО
КО

М
 №

39
7

ХЛ
ЕБ

 П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й

П
ри

ем
 пи

щ
и

Н
ед

ел
я 

1

Ва
ои

ан
т 

2
За

вт
ра

к

И
то

го
 з

а 
за

вт
ра

к

z 
за

вт
ра

к
I И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

О
бе

д

И
то

го
 з

а 
об

ед

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к

И
то

го
 за

 У
пл

от
не

нн
ы

й 
по

лд
ни

к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



м

С
бо

рн
ик

 
ре

це
пт

ур

20
11

20
11

20
11

20
11 с с 20
11

20
11

20
11

№
 р

ец
еп

-т
ур

ы

ГТ
К 

№
83

39
2

21
3

39
9

ТТ
К 

№
28

О)

2

39
3 0 г

ТТ
К 

№
61

. №
35

4

991 37
2

че
ск

ая
, к

ка
л

8

39
,4

68
,6

;
52

 4
32

3,
4

75
,1

75
,1 о 

со 91
,2

21
5,

8 а> см СО 
о

$ ио" 
см

16
7,

96

19
1,

41 СО 
00 ь

54
7,

75

14
02

X ё
S 
а> 
т

1 цен
но

S

1 Угле
во

ды
, г 26

,8 00 
СП

со С" 
о с

---
---

---
---

---
---

---
---

sa 47
,2

|

17
.7

lz‘zi

ю 
о'

tn

25
,3 ш 

со' СП

1.
 

58
,5

|

16
,9

26
,3

20
,9 ш' 82
,6

20
6

о

S 
ф

ш
1

Ж
ир

ы
, г

СО
о СО <£ 

с
СП СМ 

о
СМ 
о

о ш со 
со"

о СМ
О о" см' 

т~
СП <0 о'

см 
о 17

,8 о»“ со

с:

Бе
лк

и,
 г

со о
Ш се 
1П V 13

,2
|

0.
9 СП 

о'
см 
о

in

10
,0

о
со tn

14
,б

| а 
с
з ь-
э со' in о

со 
см

СО 
ш" 3

I Масса по
рц

ии

15
0

18
0/

10

3 f 40
5

18
0

18
0 8

15
0/

10

15
0

15
0/

7/
3,

5 
|

см
о 
см 54

0 
I

50
/3

0 о о 
СО оСП 44

0

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

КА
Ш

А 
Ж

И
ДК

АЯ
 (м

ан
на

я)
 Т

ТК
 №

83
ЧА

Й
 С

 С
АХ

АР
О

М
, В

АР
ЕН

ЬЕ
М

, Д
Ж

ЕМ
О

М
, М

ЕД
О

М
, П

О
ВИ

ДЛ
О

М
 

№
39

2
Я

Й
Ц

А 
ВА

РЕ
Н

Ы
Е 

№
21

3

э
5 С

О
К 

Я
БЛ

О
ЧН

О
-В

И
Н

О
ГР

АД
Н

Ы
Й

 №
39

9

О
ГУ

РЕ
Ц

 С
О

ЛЕ
Н

Ы
Й

БО
РЩ

 С
 К

АП
УС

ТО
Й

 И
 К

АР
ТО

Ф
ЕЛ

ЕМ
 Н

А 
М

Я
С

О
-К

О
С

ТН
О

М
БУ

ЛЬ
О

Н
Е 

С
О

 С
М

ЕТ
АН

О
Й

 Т
ТК

 №
28

ЗА
П

ЕК
АН

КА
 К

АР
ТО

Ф
ЕЛ

ЬН
АЯ

 С
 М

Я
С

О
М

 И
ЛИ

 П
ЕЧ

ЕН
ЬЮ

 (п
еч

ен
ь)

 
ТТ

К 
№

79
ЧА

Й
 С

 Л
И

М
О

Н
О

М
 №

39
3

ХЛ
ЕБ

 П
ЕК

ЛЕ
ВА

Н
Н

Ы
Й

ХЛ
ЕБ

 П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й

П
Ю

РЕ
 И

З 
М

О
РК

О
ВИ

 И
ЛИ

 С
ВЕ

КЛ
Ы

 (с
ве

кл
а)

 №
3Z

4 
КО

ТЛ
ЕТ

Ы
. Б

И
ТО

ЧК
И

, Ш
Н

И
Ц

ЕЛ
И

 Р
УБ

ЛЕ
Н

Н
Ы

Е 
С

 С
О

УС
О

М
С

М
ЕТ

АН
Н

Ы
М

 Т
ТК

 №
61

/№
35

4
КА

Ш
А 

РА
С

С
Ы

П
ЧА

ТА
Я

 С
 О

ВО
Щ

АМ
И

 (Г
РЕ

ЧН
ЕВ

АЯ
) №

16
6

КО
М

П
О

Т 
И

З 
С

ВЕ
Ж

И
Х 

П
ЛО

ДО
В 

№
37

2
ХЛ

ЕБ
 П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

П
ри

ем
 п

ищ
и

Н
ед

ел
я 

1

X 
га

□ 
га 

СО * 
ГС 
с
а 
(С 
с* И

то
го

 з
а 

за
вт

ра
к

2 
За

вт
ра

к
И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

S

10 
0 И

то
го

 за
 о

бе
л

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к

И
то

го
 за

 У
пл

от
не

нн
ы

й 
по

лд
ни

к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



IS ю О
1 
«I

>

1

Б 
ОМ

Б 
ОМ 20

11

8 а 
см

ног Б
СМ

Б 
см

Б 
см

3 
CL 
£ 
Е
S 
& ТТ

К 
№

10
6

39
3

с- 37
1

39
9

со

2

ТТ
К 

№
65

го о см 37
6

ТТ
К 

№
62

 I
32

1

39
2

47
3

g

! s
О * 
ф *

10
6.

5 & го £
<м 
Б

37
5.

4

75
,1

75
.1

* 74
,2

! 1

14
3.

91

го го 46
,5

40
,8 ГО

52
1,

6

10
9,

 б!

10
4,

9

39
,4 ГО 

О* 
ГО 46

0,
8

14
32

,9

Э
не

рг
ет

и-
’ 

це
нн

ос
ть

:т
ва

1 Угл
ев

ол
ы

 г

>21 ГО 
СМ

о О 
го

rw III ZZI о* 12
,1 ОМ

ГО*
со 
го' см

ГО 
ч~

го 
со*

и
6

га ГО*

|9'Sl

8'6
К
6

29
,6

72
,8

23
8,

8

1и
щ

ев
ы

е 
ве

щ
е<

 
1 Жиоы

. г

ГО_ U) 00 
о'

I 
7,

9

0,
2

0,
2 о СП со

'Т
О

0.
2

о'

|>‘П со
го"

О
о*

го

14
,4

36
,9

г 
бе

лк
и,

 г

о'
го 
со'

см 8'0 ГО 
о'

6'0 го 
сэ*

(0 
о* 2,

3 
__

__
__

__
_

_
_

_
 I ю 

го м-
о го

|S’l
| I/9B.

]С
9 го 

см о'
го хГ

41
,3

М
ас

са
 

по
рц

ии

15
0

15
0/

7/
3,

5

О 
го го 20

0
56

5 о 
ОО

о 
со о 

со 15
0

50
/3

0 
|

11
0

15
0 о 

см
о 
ем 56
0 О 

го
о

18
0/

10 о 
см

о 
го 42

0

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

|С
УП

 М
О

ЛО
ЧН

Ы
Й

 С
 К

РУ
П

О
Й

 (Г
РЕ

ЧН
ЕВ

О
Й

) Т
ТК

 №
10

6
ЧА

И
 С

 Л
И

М
О

Н
О

М
 №

39
3

БА
ТО

Н
[С

Ы
Р 

(П
О

РЦ
И

Я
М

И
) №

7
[Ф

РУ
КТ

Ы
 С

ВЕ
Ж

И
Е 

(А
П

ЕЛ
ЬС

И
Н

, М
АН

ДА
РИ

Н
) №

37
1

ч

С
О

К 
Я

БЛ
О

ЧН
Ы

Й
 №

39
9

[П
О

М
И

ДО
РЫ

 С
О

ЛЕ
Н

Ы
Е

С
УП

 С
 М

АК
АР

О
Н

Н
Ы

М
И

 И
ЗД

ЕЛ
И

Я
М

И
 Н

А 
М

Я
С

О
-К

О
С

ТН
О

М
 

БУ
ЛЬ

О
Н

Е 
ТТ

К 
№

88
ТЕ

Ф
ТЕ

ЛИ
 С

 С
О

УС
О

М
 (г

ов
яд

ин
а)

 Т
ТК

 №
65

М
АК

АР
О

Н
Н

Ы
Е 

АД
ЕЛ

И
Я

 О
ТВ

АР
Н

Ы
Е 

С
 М

АС
ЛО

М
 №

20
5

КО
М

П
О

Т 
И

З 
С

УШ
ЕН

Ы
Х 

Ф
РУ

КТ
О

В 
№

37
6

ХЛ
ЕБ

 П
ЕК

ЛЕ
ВА

Н
Н

Ы
Й

ХЛ
ЕБ

 П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й

КО
ТЛ

ЕТ
Ы

 Р
УБ

ЛЕ
Н

Н
Ы

Е 
И

З 
П

ТИ
Ц

Ы
 Т

ТК
 №

62
П

Ю
РЕ

 К
АР

ТО
Ф

ЕЛ
ЬН

О
Е 

№
32

1
ЧА

И
 С

 С
АХ

АР
О

М
, В

АР
ЕН

ЬЕ
М

, Д
Ж

ЕМ
О

М
, М

ЕД
О

М
, П

О
ВИ

ДЛ
О

М
 

№
39

2
ХЛ

ЕБ
 П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

5У
Л0

ЧК
А 

ВЕ
С

Н
УШ

КА
 №

47
3

П
ри

ем
 п

ищ
и

V- 
К 
§

5

X

__
__

__
Ва

ри
ан

т 4
__

__
__

за
вт

ра
к_

__
__

__
__

__
_

И
то

го
 з

а 
за

вт
ра

к

2 
За

вт
ра

к
j И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

О
бе

д

И
то

го
 за

 о
бе

д

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

.п
ол

дн
ик

{и
то

го
за

 у
пл

от
не

нн
ы

й
по

лд
ни

к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



С
бо

рн
ик

 
ре

це
пт

ур

ZU
11

 
20

11 сэ м 20
11

 I
20

11

э О 
м см

№
 р

ец
еп

-т
ур

ы

ТТ
К№

10
4

о
Т) см 
о

г>0
0

со со

1 ТТК №8
7 

| I 
Z95N М

П

со со

t

Г) 00 
М Ф 
- со

й
!

СМ 
ф' 
in

О Г-
-' со' 
- ю

см

со 
со

U*>' in
in 
Ф* см

со
Ю

ф

Ф см

со
3

СО 
о 3

1О

<0

LO 
со

3
со 

о' со' 
- со

СО

со

ID

ю

I Эн
ер

ге
ти

-ч
1 цен

но
ст

ь,

и
ХГ
СО
СМ - см

см 
см' 
со г-

ю 
см’

ш
8 см

ш 
00

й
о' 
о

со 
см'

со П 
со' 1Л

<0^ 
О> 
Ф

ф 
ф* 
со

0m

* в
ещ

ес
тв

а

Е
>>

3

СО °. Г".
- СО* о' 

V

с 
с

см
> 6

ф со 
см’

ф 
ю

о СМ 
о'

см 
о’

и> 
о 
СМ

см'
Г^- 0 
т' с

со
■> о’

см 
о'

СМ 
см“ 
V-

со

л 
со ф 
£ X

О- 
й

С

х id

ч- 
СО

0_ СО 
м см’ V а 

с
СП 

э <э о* см'
ф 
о о'

со 
г- со*

ф. ф 
о

Ф_
■ч с

<£> 
м о

СО 
см'

W 
о' ч 

о

1

| Масса по
рц

ии о ю ю
и 

30
/5

/2
0

ю
СП 
со

с а о со о 
со

о in о со о in о 
см

о о см ю
о<0 °т ;

о со о 
со

о
5

на
им

ен
ов

ан
ие

 б
лю

да

|) 
ТТ

К 
№

10
4

iv
rs

w
iv

i
1 П

О
ВИ

ДЛ
О

М
 №

2

’ИН
О

М
 Б

УЛ
ЬО

Н
Е 

ТТ
К 

№
87

со 
$ 
%
СК 
_£) 
Т 
Ш 
Q. 
< 
СО
<

к
т 
т 
< 
СП 
о 
о. 
S Е 

ЗА
П

ЕЧ
ЕН

Н
Ы

Е 
ТТ

К 
№

77
 

An
UO

At
lU

LI
II

ВН
И

КА
 №

39
8

П
ри

ем
 п

ищ
и,

|К
АШ

А 
Ж

И
ДК

АЯ
 (г

ер
ку

ле
со

ва
? 

1 
11
 tl’i

 1 1
 л

 n
t Л

Т/
M

Z 
/-V

 * 
ш

 г
rv

\l 
iZ

i 1 
ил

 V
 

БУ
ТЕ

РБ
РО

Д 
С

 Д
Ж

ЕМ
О

М
 И

Л 
к

с с с 
J

с с 
U
0

С 
С

>

ч

1 С
АЛ

АТ
 И

З 
С

ВЕ
КЛ

Ы
 №

33
|С

УП
 К

АР
ТО

Ф
ЕЛ

ЬН
Ы

Й
 Н

А 
КУ

Р

|П
ЛО

В 
И

З 
П

ТИ
Ц

Ы
 Т

ТК
 №

67
| К

И
С

ЕЛ
Ь 

И
З 

П
О

ВИ
ДЛ

А,
 Д

Ж
ЕМ

ХЛ
ЕБ

 П
ЕК

ЛЕ
ВА

Н
Н

Ы
Й И

1Я
Н

Н
И

Н
ЗГП

Ц 331ГХ;

1

И
КР

А 
КА

БА
ЧК

О
ВА

Я
 К

О
Н

С
ЕР

Е
КО

ТЛ
ЕТ

Ы
, Б

И
ТО

ЧК
И

 Р
Ы

БН
Ы

1 
IZ

A 
rO

Tr
X/

ts
ET

 T
1L

 ПТ
П

 A
 O

UA
M

ГО
-М

- 1 
O

'+
'C

J 
Ю

 <7
 1 Е

>Г
М

"П
ЧУ

»Ч
 1_»

 IV
IA

 

Н
АП

И
ТО

К 
И

З 
П

ЛО
ДО

В 
Ш

И
П

О
ХЛ

ЕБ
 П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

П
ри

ем
 пи

щ
и

Н
ед

ел
я 

1

Ва
ри

ан
т 

5
За

вт
ра

к

1 И
то

го
 з

а 
за

вт
ра

к

С 
С | л

. 4
^0

01
 p

an
| И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

S

10
О

| И
то

го
 за

 о
бе

д

[У
пл

от
не

нн
ы

й

И
то

го
 з

а 
Уп

ло
тн

ен
ны

й 
по

лд
ни

к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



м

С
бо

рн
ик

 
ре

це
пт

ур

20
11

1 
20

11
 I йог

20
11

О 
СЧ 20

11
 

|

№
 р

ец
еп

-т
ур

ы

(* а 
3 ъ 
г

39
3

Г- 37
1

ТТ
К 

№
88

| ТТК №
75

со
со

ТТ
К 

№
15

2,
 4

77

39
3

46
7

| Э
не

рг
ет

и-
че

ск
ая

] цен
но

ст
ь,

 кк
ал

29 5

I 
17

,7

34
0,

7 Z46

сч
СП

СП 
со 74

,2 04
В

|S*9>

сч 
О

?’6S
|£9Т

34
4,

3 СП 
СЧ со

со 58
6,

6

14
81

,5

П
ищ

ев
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а

| Угл
ев

од
ы

, г

а 
сс
0

э г- z’sz

О ю
<г> ю

о 
СП

о 
а> 
W

ш 
о' 12

,1

11
, з

| со СЧ

СЧ

|S‘Zl 69
,2

|

43
,9

СП

|б'98 89
,5

23
7,

2

Ж
ир

ы
, г

t ° in in

5,
4 ОО 

о
СО 
О*

о 0> 7’01

о
Q* 0,

2|

|б‘гк 18
,3 О

сэ 3,
9|

22
,3

42
,4

| Белки
, г

аэ о' 3,
8 см гЧг СО 

о

|8*0 
_______

|

|г-о 
|

2,
3

[94
_____________

!

о

I 
З.

з| СП

Ie'sp 10
,3 о" 1.
5|

h> 
________

со

43
,3

I Масса по
рц

ии

15
0/

7/
3,

5

O
S ю 36

5

20
0 

|

20
0_

__
__

_
|

О 
со 15

0

12
0/

15 о ю о ш ю 
СЧ 54

0_
__

__
_

|

13
0/

40

15
0/

7/
3,

5

08 09

40
0

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

1

1

i

г\м
ш

м 
{.м

ан
на

я;
 i i

 л
. in

so
o

ЧА
Й

 С
 Л

И
М

О
Н

О
М

 №
39

3

БА
ТО

Н
С

Ы
Р 

(П
О

РЦ
И

Я
М

И
) №

7

|ф
РУ

КТ
Й

 С
ВЕ

Ж
И

Е 
(А

П
ЕЛ

ЬС
И

Н
, М

АН
ДА

РИ
Н

) №
37

1

О
ГУ

РЕ
Ц

 С
О

ЛЕ
Н

Ы
Й

С
УП

 С
 М

АК
АР

О
Н

Н
Ы

М
И

 И
ЗД

ЕЛ
И

Я
М

И
 Н

А 
М

Я
С

О
-К

О
С

ТН
О

М
 

БУ
ЛЬ

О
Н

Е 
ТТ

К 
№

88
I Г

О
ЛУ

БЦ
Ы

 Л
ЕН

И
ВЫ

Е 
ТТ

К 
№

75
I К

О
М

П
О

Т 
И

З 
С

УШ
ЕН

Ы
Х 

Ф
РУ

КТ
О

В 
№

37
6

_0

m 
ш 
5 
ш 
с
ш 
ш 
5 ХЛ

ЕБ
 П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

ЗА
П

ЕК
АН

КА
 И

З 
ТВ

О
РО

ГА
 С

 М
О

РК
О

ВЬ
Ю

 С
 С

О
УС

О
М

 М
О

ЛО
ЧН

Ы
М

 
С

ЛА
ДК

И
М

 С
 В

АН
И

ЛЬ
Ю

 Т
ТК

 №
15

2,
 №

47
7

ЧА
Й

 С
 Л

И
М

О
Н

О
М

 №
39

3
ХЛ

ЕБ
 П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

БУ
ЛО

ЧК
А 

ВА
Н

И
ЛЬ

Н
АЯ

 №
46

7

П
ри

ем
 пи

щ
и

Н
ед

ел
я 

2 
Ва

ри
ан

т 
6

_зй 
чз
□.
S

[И
то

го
 за

 з
ав

тр
ак

[2
 З

ав
тр

ак
[И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

[О
бе

д

I И
то

го
 з

а 
об

ед

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к

И
то

го
 з

а 
Уп

ло
тн

ен
ны

й 
по

лд
ни

к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



| Сб
ор

ни
к 1

1 ре
це

пт
ур

20
11 О 

см 20
11

20
11 О см с< 20
11

№
 р

ец
еп

-т
ур

ы

ТТ
К 

№
72

39
2 Г- 39
9

ТТ
К 

№
20

2

ТТ
К 

№
64

, 3
54

м 
о

ТТ
К 

№
74

32
1

39
4

| Эн
ер

ге
ти

-ч
ес

ка
я

1 цен
но

ст
ь,

 кк
ал

СО 
о 
00 39

,4

78
,6

271
,9И

75
,1

V‘9Z

25
1,

1 со $

53
8,

4|

72
.7

10
4 

9 978 см
о со' со 50

5,
8

14
35

,3

3

1 Угл
ев

од
ы

, г

ш 
со

со 
от 15

,4 О

Z‘l8 17
,7

I 
17

,7
|

с 10
,4

28
,4

14
,8 ОТ

If
 18

т- се 
см’ 1Г 14

,0
30

,8
4

14
,9

1

77
,4

4

20
8,

24

8 
г 
ф и
ф 
3 
03
3

Ж
ир

ы
, г

со’
О О) 

о'
1Л со 

о
04 
о*

СМ 
о

с м-
г-* о’

СО 
о о

|в‘И СМ г 
со' г

СО 
см'

1,
74 см 5 

v- 40
,4

4

с

Бе
лк

и,
 г

со’ о'
со
<м'

CN

ч-
ОТ 
о’

а>
Сз

о 
с

V- 
xf

со
о

со 
см'

СО <о
см

<л с- 
со' о I см’

со СО

51
,4

М
ас

са
по

рц
ии 13

0_
__

18
0/

10

3 СО 35
5_

__
_

18
0 О 

со 
V

15
0/

15 о1 

со 15
0 ш со О 

СМ

099 i IV
 

18
0 S о см 42
0

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

О
М

ЛЕ
Т 

Н
АТ

УР
АЛ

ЬН
Ы

Й
 Т

ТК
 №

72
ЧА

Й
 С

 С
АХ

АР
О

М
, В

АР
ЕН

ЬЕ
М

, Д
Ж

ЕМ
О

М
, М

ЕД
О

М
, П

О
ВИ

ДЛ
О

М
 

№
39

2
БА

ТО
Н

С
Ы

Р 
(П

О
РЦ

И
Я

М
И

) №
7

С
О

К 
Я

БЛ
О

ЧН
О

-В
И

Н
О

ГР
АД

Н
Ы

Й
 №

39
9

П
О

М
И

ДО
РЫ

 и
ил

ьн
ы

ь 
С

УП
 К

АР
ТО

Ф
ЕЛ

ЬН
Ы

Й
 С

 М
Я

С
Н

Ы
М

И
 Ф

РИ
КА

ДЕ
ЛЬ

КА
М

И
 Т

ТК
 №

20
2

. М
АК

АР
О

Н
Н

И
К 

С
 М

Я
С

О
М

 И
ЛИ

 П
ЕЧ

ЕН
ЬЮ

 (г
ое

яд
ин

а)
 С

 С
О

УС
О

М
С

М
ЕТ

АН
Н

Ы
М

 Т
ТК

 №
64

/№
35

4
КО

М
П

О
Т 

И
З 

С
ВЕ

Ж
И

Х 
П

ЛО
ДО

В 
№

37
2

ХЛ
ЕБ

 П
ЕК

ЛЕ
ВА

Н
Н

Ы
Й

ХЛ
ЕБ

 П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й

С
УФ

ЛЕ
 И

З 
РЫ

БЫ
 Т

ТК
 №

74
П

Ю
РЕ

 К
АР

 i 
O

Q
tJ

 Ib
H

U
fc

 №
3Z

1
ЧА

Й
 С

 М
О

ЛО
КО

М
 И

ЛИ
 С

ЛИ
ВК

АМ
И

 №
39

4
БА

ТО
Н

П
ЕЧ

ЕН
ЬЕ

S I

пр
ие

м 
пи

щ
и

Н
ед

ел
я 

2

5ГС 3 с ГС а: *

(1 
г

X 
га 
0
И
3

0 
с
S 2 

За
вт

ра
к

ьс 
га

й 

га 
га
см

га
2 
0 
£ О

бе
д га 

р 
с
S Уп

ло
тн

ен
ны

й 
no

nz

И
то

го
 з

а 
Уп

ло
тн

ен
ны

й 
по

лд
ни

к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



s
О.

§■ 5
3 1 20

11
20

11

о 
OJ 20

11

о 
OJ 20

11

№
 р

ец
еп

-т
ур

ы

ТТ
К 

№
10

4
39

7
21

3 со 
8

ТТ
К 

№
47

ТТ
К 

№
67

5
39

3

ТТ
К 

№
65

20
5

39
8

5 
а
i 15

9,
2

84
.7

68
,6

52
,4

36
4,

9 О.

О' 91
,2 СП 

со' 76
,8

28
7,

3
41

,7 СО 
о* Ь- а>

СО 14
3,

9
16

6.
1 со

со со
>-

46
7,

2

14
43

X ё

ф
о. 0> X 
о

6 
X 
X 
а

хг СО (О СО СО с О со о» СО о ю г— 04 04 Г т- Vй” 04

2 
Ь 1 Угле

во
ды

, г С) 
04

04 о о СО ст а> о и> со 00 со СО 
сП

со' сс V- о. СО 
т-

ю

19
4,

<0 1Л со со о» сс со о ф р*. о 04 СМ Г-- со -ч СО 04 Ф со

3 
ф m
ф

Ж
ир

ы
, г

04 о 04 
т-

с о со 6 О
04

о- -м о О 04 ■ч-

tz

Бе
лк

и,
 г

СО СО
ю 
со'

СО

19'91

а 
с

ОО 
о”

04
О

0) 
т~ 17

,8
) 04 

а
со СО

04’

23
,6

| CD V
CD -ч

со 
о

СО 
04’

13
,5

54
,4

М
ас

са
 |

по
рц

ии
 J

I 150______ 15
0 

|

3 °

S9£ 
|

€ 
С 20

0 о 
со

15
0/

10 о со

18
0/

10
/7

 I

о 
04 м 58

7 
1

50
/3

0 
4 

1А 18
0 Я 40
0

'Л
ЕО

Н
Е

из

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 на
им

ен
ов

ан
ие

 б
лю

да

КА
Ш

А 
Ж

И
ДК

АЯ
 (г

ер
ку

ле
со

ва
я)

 Т
ТК

 №
10

4
КА

КА
О

 С
 М

О
ЛО

КО
М

 №
39

7

со
04 
2 

щ 
JD 
X 
Ш 
£ 

CD 
3- 

>s 
(X БА

ТО
Н

о 
я 
!
э ■£.
э
3 
к

i 

п 
э 
5

X 
9 О

ГУ
РЕ

Ц
 С

О
ЛЕ

Н
Ы

Й
Щ

И
 И

З 
С

ВЕ
Ж

ЕЙ
 К

АП
УС

ТЫ
 С

 К
АР

ТО
Ф

ЕЛ
ЕМ

 Н
А 

М
Я

С
Н

О
М

 
С

О
 С

М
ЕТ

АН
О

Й
 Т

ТК
 №

47

ю

1
р

S 
ш 
X 
?

о 
§ 

с 
ш 
2 
0. 
£

ЧА
Й

 С
 Л

И
М

О
Н

О
М

 №
39

3

>Х
J3 
X 
1 

ш 
5 
ш 
с 
из 
ш 
5

’S

X
S 
X 
ш 
3
X
из 
ш 
§ ТЕ

Ф
ТЕ

ЛИ
 С

 С
О

УС
О

М
 (г

ов
яд

ин
а)

 Т
ТК

 №
65

. •
 . 

< 
- .

 «
 

. ..
 ,, 

А 
>г
 1Г*

 ГХ
 » 

J 
Л 

Н
ГМ

 а 
*

M
AK

AM
U

H
M

bl
t: 

V 
1 Р

АГ
Н

Ы
Е MA

kz
JI

VW
I 4

№
Ли

э

Н
АП

И
ТО

К 
И

З 
П

ЛО
ДО

В 
Ш

И
П

О
ВН

И
КА

 №
39

8
ХЛ

ЕБ
 П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

П
ри

ем
 пи

щ
и

Н
ед

ел
я 

2 00

X 
со 
S 
Q 
со 

CQ Ьй 
го 
с 
ь 
К 
ГО 
п И

то
го

 з
а 

за
вт

ра
к

2 
за

вт
ра

к
I И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

ц а 1С 
С

S 
со о 
flj м 
О 
1 Уп

ло
тн

ен
ны

й 
по

лд
ни

к

И
то

го
 з

а 
Уп

ло
тн

ен
ны

й
по

лд
ни

к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



С
бо

рн
ик

 
ре

це
пт

ур

20
11

20
11

20
11

20
11

20
11

20
11

№
 р

ец
еп

-т
ур

ы

ТТ
К 

№
10

5
40

0

39
9 со 

СП

ТТ
К 

№
28

| ТТК №
68

СО 
8

ТТ
К 

№
15

1,
47

7

40
1

46
7

Зн
ер

ге
ти

-ч
ес

ка
я 

це
нн

ос
ть

, к
ка

л

17
5,

1
78

,6
13

1

38
4,

7

75
,1

75
,t

29
,5

91
,2 ГО

СМ

СО. 

со

948

52
8,

9|

36
5,

6 го 
см* 
СП 16

7,
3

62
5,

4

16
14

,1

тв
а

| Угле
во

ды
, г

1'63

I 
25

,7
| 8'19 17

,7
i

17
,7

| ш 
СМ

1П Гн
см 62

,3
1

29
,5

28
,9

65
,4

20
7,

2

ищ
ев

ы
е 

ве
щ

ее
 

Ж
ир

ы
, г

in 
со

Г 
3.

7| 1П

8,
7|

0.
2|

0,
2] СП ю СМ 

см*
о

о 19
,5

|

12
,3 4,
4]

3.
9|

20
,6

П
|

Бе
лк

и,
 г

со со
со 15

,1
1 СП 

о
о 
а О

in
со о

со 
см’

|9‘П
____________

I

16
,2 го* тГ 25
,4

54
,9

М
ас

са
 

по
рц

ии

15
0

15
0 о ю 35
0_

__
__

_
|

о со о со

15
0/

10

13
0/

5_
__

__
I

ГО о

I 
sis

13
0/

50

13
0 О 

ш
О

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

КА
Ш

А 
Ж

И
ДК

АЯ
 (п

ш
ен

ич
на

я)
 Т

ТК
 №

10
5

М
О

ЛО
КО

 К
И

П
Я

ЧЕ
Н

О
Е 

№
40

0
БА

ТО
Н

С
О

К 
Я

БЛ
О

ЧН
Ы

Й
 №

39
9

Ч

С
АЛ

АТ
 И

З 
С

ВЕ
КЛ

Ы
 №

33
БО

РЩ
 С

 К
АП

УС
ТО

Й
 И

 К
АР

ТО
Ф

ЕЛ
ЕМ

 Н
А 

М
Я

С
О

-К
О

С
ТН

О
М

 
БУ

ЛЬ
О

Н
Е 

С
О

 С
М

ЕТ
АН

О
Й

 Т
ТК

 №
28

ЗА
П

ЕК
АН

КА
 И

З 
П

ЕЧ
ЕН

И
 С

 Р
И

С
О

М
 Т

ТК
 №

68
КИ

С
ЕЛ

Ь 
И

З 
П

О
ВИ

ДЛ
А,

 Д
Ж

ЕМ
А,

 В
АР

ЕН
ЬЯ

 №
38

3
ХЛ

ЕБ
 П

ЕК
ЛЕ

ВА
Н

Н
Ы

Й

I

ЗА
П

ЕК
АН

КА
 И

З 
ТВ

О
РО

ГА
 С

 С
О

УС
О

М
 М

О
ЛО

ЧН
Ы

М
 С

ЛА
ДК

И
М

 С
 

ВА
Н

И
ЛЬ

Ю
 Т

ТК
 №

15
1,

 №
47

7

С
Н

ЕЖ
О

К 
№

40
1

БУ
ЛО

ЧК
А 

ВА
Н

И
ЛЬ

Н
АЯ

 №
46

7

П
ри

ем
 пи

щ
и

Н
ед

ел
я 

2
Ва

ои
ан

т9

□
га 
пз

СО И
то

го
 з

а 
за

вт
ра

к

2 
За

вт
оа

к
И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

О
бе

д

И
то

го
 з

а 
об

ед

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к

И
то

го
 за

 У
пл

от
не

нн
ы

й 
по

лд
ни

к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



С
бо

рн
ик

 
ре

це
пт

ур

О сч 20
11

20
11

20
11

 
|

20
11

№
 р

ец
еп

-т
ур

ы

ТТ
К 

№
72

39
4

39
9

ТТ
К 

№
88

ТТ
К 

№
65

 
[

37
6

ТТ
К 

№
61

 
I

16
6

39
2

Э
не

рг
ет

и-
че

ск
ая

 
це

нн
ос

ть
, к

ка
л 35

,7
18

0,
3 г‘92.

8Ш

39
7

75
.1

75
,1

|б‘£

75
,1

24
1,

5|
46

,5
|

81
,6

|

ГР

45
0,

11

14
4,

96
]

20
3[

39
.4

94
.7

1

48
7,

56

14
09

,7
6

тв
а

| Угле
во

ды
, г

СО 
сч*

Ю 
СО 11

.2
20

,6
40

,6

17
,7

|Z‘Zl

ю 
о 12

,7

14
,7

| |91£
_______

IZ-5

66
, э

[

ю

|Z’8Z 9,
8

20
,1

1

<У> 
со* со 
▼"

ищ
ев

ы
е 

ве
щ

ее
 

Ж
ир

ы
, г

со
со 
сч*

сч

14
,6 0,
2 СЧъ 

сэ
о со

13
,6

! о

0,
4|

О

|e‘st 8,
5| <х> 6

1г*о

15
,6

45
,7

п
Бе

лк
и,

 г

(О
о' СО

<0 
сч*

со о> 
о'

сг> 
о" 0,

2|

2,
3 о

1.
5| ш

СП
со
СО

|£‘9 0,
1

со
СО
in 46
,5

М
ас

са
 

по
рц

ии

30 13
0_

__
__

_

15
0 _

__
__

40 35
0_

__
__

_

18
0 о 

со 8 О 
ю 15

0_
__

__
_

I

15
0 

|

О 
сч 54

0 ___
_I

оЮ 12
0

о
о со

о•ч 40
0

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

[И
КР

А 
КА

БА
ЧК

О
ВА

Я
 К

О
Н

С
ЕР

ВИ
РО

ВА
Н

Н
АЯ

[О
М

ЛЕ
Т 

Н
АТ

УР
АЛ

ЬН
Ы

Й
 Т

ТК
 №

72
|Ч

АЙ
 С

 М
О

ЛО
КО

М
 И

ЛИ
 С

ЛИ
ВК

АМ
И

 №
39

4
(Б

АТ
О

Н

С
О

К 
Я

БЛ
О

ЧН
О

-В
И

Н
О

ГР
АД

Н
Ы

Й
 №

39
9

[О
ГУ

РЕ
Ц

 С
О

ЛЕ
Н

Ы
Й

С
УП

 С
 М

АК
АР

О
Н

Н
Ы

М
И

 И
ЗД

ЕЛ
И

Я
М

И
 Н

А 
КУ

РИ
Н

О
М

 Б
УЛ

ЬО
Н

Е 
ТТ

К 
№

88
П

ТИ
Ц

А,
 Т

УШ
ЕН

Н
АЯ

 В
 С

О
УС

Е 
С

 О
ВО

Щ
АМ

И
 Т

ТК
 №

66
КО

М
П

О
Т 

И
З 

С
Й

Й
ЕН

Ы
Х 

Ф
РУ

КТ
О

В 
№

37
6

ХЛ
ЕБ

 П
ЕК

ЛЕ
ВА

Н
Н

Ы
Й

ХЛ
ЕБ

 П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й

КО
ТЛ

ЕТ
Ы

, Б
И

ТО
ЧК

И
, Ш

Н
И

Ц
ЕЛ

И
 Р

УБ
ЛЕ

Н
Н

Ы
Е 

ТТ
К 

№
61

КА
Ш

А 
РА

С
С

Ы
П

ЧА
ТА

Я
 С

 О
ВО

Щ
АМ

И
 (Г

РЕ
ЧН

ЕВ
АЯ

) №
16

6
ЧА

Й
 С

 С
АХ

АР
О

М
, В

АР
ЕН

ЬЕ
М

. Д
Ж

ЕМ
О

М
. М

ЕД
О

М
, П

О
ВИ

ДЛ
О

М
 

№
39

2
ХЛ

ЕБ
 П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

П
ри

ем
 п

ищ
и

Н
ед

ел
я 

2
__

__
__

Ва
ри

ан
т 

10
(З

ав
тр

ак

[И
то

го
 з

а 
за

вт
ра

к

2 
За

вт
ра

к
[И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

О [И
то

го
 з

а 
об

ед

[У
пл

от
не

нн
ы

й 
по

лд
ни

к [
И

то
го

 з
а 

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



* 
S 
X 
О. 
О 
ю 
и

1 ре
це

пт
ур

 |

20
11

20
11

 
|

о 
см 20

11

| 
ног 20

11 § 20
11

 
|

__
_

20
11

№
 р

ец
еп

-т
ур

ы

| 
ТТ

К 
№

10
7

39
5

38
8

с 
J

ь 
г

1 1 
IX

 IM
SU

1 
ТТ

К 
№

64

I 
г/s 

|

S

ТТ
К 

№
62

.3
54

32
1

39
3

46
7

1 а
!

8'001 71
,3

17
.7

11
7,

9
30

7,
7 0

‘ZC
I. 13

7,
0 V- а 

xf U

27
2,

7 СО со 
о

СО

51
5,

7|

24
, б

|

13
2,

6

10
4.

9)
41

,7
|

со СО

со 51
8,

5

!4
78

,9

£ 
а> 3. а> X 
О

| цен
но

ст
ь,

3 
§

12
,3

11
.4 о

СО 
см 46

,8

31
,9

31
,9

О г 31
,5

| ю 
со' 0)

см 
o' 
со

со 
см’

о> 
О)

СО 
со

О
О) 28

,9
1

79
,7

23
8,

6

со

F
СО 
СП

3- 
ф СО
Ф
3 m
3 3

Ж
ир

ы
, г

3,
9 СО

I 
1-

5 со S‘8 
(

со 
о’

s‘o О С» 
0

97

о 0,
2

о*
со 
о

сП

9,
2

з.
з| о

о

|б‘£ со 
V

37
,3

с
и

ю 
со

со 
см’

СМ
со* о" 

V
о" а> 0,

3 
О

 1
14

,8

о
(О со

29
,1

1

о
со
<£>

(О 
см’

см 
о’

сО_ СП V" гм

X
1

I Масса 1 порц
ии

15
0_

__
__

_
15

0 ю ю

35
0 о

11
0_

__
__

_
I

° “ о
2 ш 15

0 о 
см

о 
СМ

039 о со

50
/3

0 о

18
0/

10
/7

 I
о см о

48
7

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

(С
УП

 М
О

ЛО
ЧН

Ы
Й

 С
 К

РУ
П

О
Й

 (Р
И

С
О

ВО
Й

) Т
ТК

 №
10

7
(К

О
Ф

ЕЙ
Н

Ы
Й

 Н
АП

И
ТО

К 
С

 М
О

ЛО
КО

М
 №

39
5

[с
ы

р 
(П

О
РЦ

И
Я

М
И

) №
7

(б
ат

о
н

(Я
БЛ

О
КИ

, Ф
АР

Ш
И

РО
ВА

Н
Н

Ы
Е

 И
ЗЮ

М
О

М
 №

38
8

П
О

М
И

ДО
РЫ

 С
О

ЛЕ
Н

Ы
Е

Г'
\/П

 IZ
A

 rv
r-z

-ч
-Л

.Г
-Г

Т!
 I l

l 1Г
Л 1

1 А
 11

ПО
Г1

 !ZZ
~S

О
ТЫ

ГЧ
 1

 ГГ
\/П

к 
ГЧ

1Г
 ТТ

1/
 1

5.
07

Ik
zj

'l 1
 О

Л
Г 

ни
чь

ей
 ID

O
D

I/I
 П

Л
 

1 n
vi

vi
 D

JJ
ID

U
TI

C
, i ir

\i№
O

Z
1 М

АК
АР

О
Н

Н
И

К 
С

 М
Я

С
О

М
 И

ЛИ
 П

ЕЧ
ЕН

ЬЮ
 (г

ов
яд

ин
а)

 Т
ТК

 №
64

КО
М

П
О

Т 
И

З 
С

ВЕ
Ж

И
Х 

П
ЛО

ДО
В 

№
37

2 _____
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

I

ХЛ
ЕБ

 П
ЕК

ЛЕ
ВА

Н
Н

Ы
Й

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
I

ХЛ
ЕБ

 П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_
|

■

И
КР

А 
С

ВЕ
КО

ЛЬ
Н

АЯ
 И

ЛИ
 М

О
РК

О
ВН

АЯ
 (М

О
РК

О
ВН

АЯ
) №

54

КО
ТЛ

ЕТ
Ы

 Р
УБ

ЛЕ
Н

Н
Ы

Е 
И

З 
П

ТИ
Ц

Ы
 С

 С
О

УС
О

М
 С

М
ЕТ

АН
Н

Ы
М

 Т
ТК

 
№

62
/№

35
4

П
Ю

РЕ
 К

АР
ТО

Ф
ЕЛ

ЬН
О

Е 
№

32
1

ЧА
Й

 С
 Л

И
М

О
Н

О
М

 №
39

3 
|

ХЛ
ЕБ

 П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
БУ

ЛО
ЧК

А 
ВА

Н
И

ЛЬ
Н

АЯ
 №

46
7

П
ри

ем
 п

ищ
и

Н
ед

ел
я 

3
1 

Ва
ри

ан
т 1

1
[З

ав
тр

ак

(И
то

го
 з

а 
за

вт
ра

к

|2
 З

ав
тр

ак
| И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

О
бе

д

[И
то

го
 за

 о
бе

д

(У
пл

от
не

нн
ы

й 
по

лд
ни

к |

И
то

го
 з

а 
Уп

ло
тн

ен
ны

й 
по

лд
ни

к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



бо
рн

ик
 

щ
ег

гт
ур

20
11 О 

см 20
11

20
11

 
|

20
11 о 

см 20
11

О а.

№
 р

ец
еп

-т
ур

ы

1 ТТК №8
3

40
0

21
3 со СО 

со

ТТ
К 

№
47

ТТ
К 

№
61

16
6

38
3

ТТ
К 

№
15

6,
47

7

о
Э

не
рг

ет
и-

че
ск

ая
 

це
нн

ос
ть

, к
ка

л

£91
9‘8Z

СО
со со 52

,4 CD 
см 
ю 91

,2 сч
а> 29

,5

74
,7

14
4,

96
19

1.
4

84
,8

40
,8

56
6,

16
|

37
4.

5 s'ze 94
,7

83
.4

64
5,

2

16
65

,1
6

и. 26
,8 со 

о 10
,3

44
,4

19
,0

19
,0 СП 

с\Г 1Г 15
,1

26
,3

СМ
10 
со’ 79

,2
1

33
,9 Г-

20
,1

14
,9

77
,4

22
0

g 
m 
ф
Е

g *

ищ
ев

ы
е 

ве
щ

ее
 

Ж
ир

ы
, г

со со
ю со 

о" 12
,7 со 

о'
со 
о

О
4,

5 СО 
со’ CD

о см 
о*

со

см

у

4.
4| СМ 

о
см см см СО

с ч— со СП со мГ со со xt со
со'

т— со см т~ СП Ю 07

Бе
лк

и,
 г

СО со о о о <0 о со
■V <м ю см<м ю Ю

М
ас

са
 

по
рц

ии

15
0

15
0 S о см

ю 
СО 
со 20

0 
j

20
0_

__
__

_|

о 
со

с
сСТ 8 О

15
0_

__
__

_
I

см 52
0 

|

13
0/

40 о о о см
о

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

КА
Ш

А 
Ж

И
ДК

АЯ
 (м

ан
на

я)
 Т

ТК
 №

83
М

О
ЛО

КО
 К

И
П

Я
ЧЕ

Н
О

Е 
№

40
0

Я
Й

Ц
А 

ВА
РЕ

Н
Ы

Е 
№

21
3

!

Ф
РУ

КТ
Й

 С
ВЕ

Ж
И

Е 
(Я

БЛ
О

КО
) №

36
8

С
АЛ

АТ
 И

З 
С

ВЕ
КЛ

Ы
 №

33
Щ

И
 И

З 
С

ВЕ
Ж

ЕЙ
 К

АП
УС

ТЫ
 С

 К
АР

ТО
Ф

ЕЛ
ЕМ

 Н
А 

М
Я

С
О

-К
О

С
ТН

О
М

БУ
ЛЬ

О
Н

Е 
С

О
 С

М
ЕТ

АН
О

Й
 Т

ТК
 №

47
КО

ТЛ
ЕТ

Ы
, Б

И
ТО

ЧК
И

, Ш
Н

И
Ц

ЕЛ
И

 Р
УБ

ЛЕ
Н

Н
Ы

Е 
ТТ

К 
№

61
КА

Ш
А 

РА
С

С
Ы

П
ЧА

ТА
Я

 С
 О

ВО
Щ

АМ
И

 (Г
РЕ

ЧН
ЕВ

АЯ
) №

16
6

КИ
С

ЕЛ
Ь 

И
З 

П
О

ВИ
ДЛ

А,
 Д

Ж
ЕМ

А,
 В

АР
ЕН

ЬЯ
 №

38
3

ХЛ
ЕБ

 П
ЕК

ЛЕ
ВА

Н
Н

Ы
Й

П
УД

И
Н

Г 
И

З 
ТВ

О
РО

ГА
 (З

АП
ЕЧ

ЕН
Н

Ы
Й

) С
 С

О
УС

О
М

 М
О

ЛО
ЧН

Ы
М

 
С

ЛА
ДК

И
М

 С
 В

АН
И

ЛЬ
Ю

 Т
ТК

 №
15

6,
 №

47
7

С
Н

ЕЖ
О

К 
№

40
1

ХЛ
ЕБ

 П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
П

ЕЧ
ЕН

ЬЕ

П
ри

ем
 п

ищ
и

Н
ед

ел
я 

3 СЧ

£ 
га 
X 
Q 
га 

CQ ьс 
га 
о 
& 

га 
со И

то
го

 з
а 

за
вт

ра
к

2 
За

вт
ра

к
И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

d 
Ф 

10 
О И

то
го

 з
а 

об
ед

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к

И
то

го
 з

а 
Уп

ло
тн

ен
ны

й
по

лд
ни

к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



С
бо

рн
ик

 
ре

це
пт

ур

I 2011 
I

20
11

 I йог

20
11

О 
см 20

11
 I

№
 р

ец
еп

-т
ур

ы

I ТТК №
10

5

39
4

39
9

СО 
со 
01 
Z

t

I ТТК №6
5

33
6 

Т7
Й

ТТ
К 

№
74

12
5

39
2

47
3

Э
не

рг
ет

и-
че

ск
ая

 
це

нн
ос

ть
, к

ка
л

17
5,

1

81
,3 СО

38
7,

4

75
,1 ю

о
со

см

14
3,

9 Ф U- 
со" <£ 
О) XI

9'18

(О
<0* 
СП 72

,7 СО*

39
,4 <0

16
0,

9|

43
7,

7

со 
ф 
СО

П
ищ

ев
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а

1 Угл
ев

од
ы

, г 29
,1 СП

25
,7 со 

со* 
to 17

,7
|

17
.7

|

0.
5

гм*
г'91 1О С£ Г-

к
‘б

78
,2

|

2,
1 СП СО

СП СП 29
,6

|

70
,2

22
9,

9

| Жиры
, г

tn 
со см*

Ю ч (XI 
о*

г‘о о о>
7,

8|
---

---
---

---
---

---
---

--
м

 
п т 

о’ 0.
1

14
,7

|

8,
2] со

СО*
о

О
СО

14
,6 СП 

со" 
со

| Белки
, г

2,
8

3.
8

13
,6 <П 

о'
СП 
о' 0,

2| со 
см'

|9'9 
___________

I

—
я л

2,
6 10 СП 

in
to 
со"

|у‘г 0,
1 to

14
,5

44
,9

М
ас

са
 

по
рц

ии

15
0

16
0 О 

to 36
0 о со о со 3 15
0

50
/3

0 
|

12
0 

4 
С

П? ° о 
см

069 8 О см

18
0/

10

8 о 
ю 43

0

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

КА
Ш

А 
Ж

И
ДК

АЯ
 (п

ш
ен

ич
на

я)
 Т

ТК
 №

10
5

ЧА
Й

 С
 М

О
ЛО

КО
М

 И
ЛИ

 С
ЛИ

ВК
АМ

И
 №

39
4

БА
ТО

Н

С
О

К 
Я

БЛ
О

ЧН
Ы

Й
 №

39
9

ч

О
ГУ

РЕ
Ц

 С
О

ЛЕ
Н

Ы
Й

С
УП

 С
 М

АК
АР

О
Н

Н
Ы

М
И

 И
ЗД

ЕЛ
И

Я
М

И
 Н

А 
М

Я
С

О
-К

О
С

ТН
О

М
 

БУ
ЛЬ

О
Н

Е 
ТТ

К 
№

88
ТЕ

Ф
ТЕ

ЛИ
 С

 С
О

УС
О

М
 (г

ов
яд

ин
а)

 Т
ТК

 №
65

КА
П

УС
ТА

 Т
УШ

ЕН
АЯ

 №
33

6

о 
о
2
D
0

L
3
<
5
5 £

Э со

- ш
Э С 
= ш 
S ш

ХЛ
ЕБ

 П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
 

__
__

__
__

__
I

С
УФ

ЛЕ
 И

З 
РЫ

БЫ
 Т

ТК
 №

74
КА

РТ
О

Ф
ЕЛ

Ь 
О

ТВ
АР

Н
О

Й
 С

 М
АС

ЛО
М

 С
ЛИ

ВО
ЧН

Ы
М

 №
12

5 _
__

__
__

__
_I

ЧА
Й

 С
 С

АХ
АР

О
М

. В
АР

ЕН
ЬЕ

М
, Д

Ж
ЕМ

О
М

, М
ЕД

О
М

, П
О

ВИ
ДЛ

О
М

 

№
39

2
ХЛ

ЕБ
 П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

 
__

__
__

_
I

БУ
ЛО

ЧК
А 

ВЕ
С

Н
УШ

КА
 №

47
3

П
ри

ем
 пи

щ
и

Н
ед

ел
я 

3
Ва

ри
ан

т 
13

За
вт

ра
к

И
то

го
 з

а 
за

вт
ра

к

2 
За

вт
ра

к
И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

О
бе

д

И
то

го
 з

а 
об

ед

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к

И
то

го
 з

а 
Уп

ло
тн

ен
ны

й 
по

лд
ни

к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



be S 
z О- 
о 
ю

О. 
£

20
11

20
11

20
11

20
11

20
11

20
11

о CL

д 
о.

ре
це

п-
ту

ТТ
К 

№
72

39
2

39
9

ТГ
К 

№
28

ТТ
К 

№
75

37
2

с
3

ъ 
t i 1

20
5

39
8

46
7

1

I Эн
ер

ге
ти

-ч
ес

ка
я

1 цен
но

ст
ь,

 кк
ал 35

,7
18

0,
3

39
,4 со

3

36
0,

2

75
.1

75
,1

1

62
,4

17
7,

2
71

.8
40

,8 $

40
2,

31

и 16
6,

1 со 
со 
СО 16

7,
3 ф

1 4
84

,5

1 1 Угл
ев

од
ы

, г

СО 
сч

ш
<£>'

со 
о> 20

,6
39

,2

17
.7

271 о' 11
.3

|
17

,4 in 
со ф 3'

5'92 
сз'см

18
.1

15
,1

28
,9

10
4

21
5,

6

ищ
ев

ы
е 

ве
щ

ее

3
О-
*

сч* 8,
4 о сч

irzi СЧ 
о'

СЧ
о'

о со

10
,4

|

О
04 
О* о

со 
со

00 V 
г> -е

со 
о

сч 
о

ф 
со'

<о_ 
со"
т- 44

,9

с со ч— т“ со со Ф 0> со IO СО Ч— со ю со с0 г- со со Xt

Бе
лк

и,
 г

о СО о
•Г"

О О о о 04 
V

О хГ о СЧ СП 3

М
ас

са
по

рц
ии

8 13
0_

__
__

_

18
0/

10 о

39
0 

j

18
0

18
0 8

051

12
0/

15
I 1S0 

I

04
о 
04

SO
S

0U
/J

U
 

11
0

18
0 О со 8 45
0

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

И
КР

А 
КА

БА
ЧК

О
ВА

Я
 К

О
Н

С
ЕР

ВИ
РО

ВА
Н

Н
АЯ

О
М

ЛЕ
Т 

Н
АТ

УР
АЛ

ЬН
Ы

Й
 Т

ТК
 №

72
ЧА

Й
 С

 С
АХ

АР
О

М
, В

АР
ЕН

ЬЕ
М

, Д
Ж

ЕМ
О

М
, М

ЕД
О

М
. П

О
ВИ

ДЛ
О

М
 

№
39

2
БА

ТО
Н

С
О

К 
Я

БЛ
О

ЧН
О

-В
И

Н
О

ГР
АД

Н
Ы

Й
 №

39
9

П
О

М
И

ДО
РЫ

 С
О

ЛЕ
Н

Ы
Е 

__
_

J
БО

РЩ
 С

 К
АП

УС
ТО

Й
 И

 К
АР

ТО
Ф

ЕЛ
ЕМ

 Н
А 

М
Я

С
О

-К
О

С
ТН

О
М

 

БУ
ЛЬ

О
Н

Е 
ТТ

К 
№

28
ГО

ЛУ
БЦ

Ы
 Л

ЕН
И

ВЫ
Е 

ТТ
К 

№
75

КО
М

П
О

Т 
И

З 
С

8»
КИ

Х 
П

ЛО
ДО

В 
№

37
2

ХЛ
ЕБ

 П
ЕК

ЛЕ
ВА

Н
Н

Ы
Й

ХЛ
ЕБ

 П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й

Ф
РИ

КА
ДЕ

ЛЬ
КИ

 В
 С

О
УС

Е 
(г

ов
яд

ин
а)

 Т
ТК

 №
60

М
АК

АР
О

Н
Н

Ы
Е 

И
ЗД

ЕЛ
И

Я
 О

ТВ
АР

Н
Ы

Е 
С

 М
АС

ЛО
М

 №
20

5
Н

АП
И

ТО
К 

И
З 

П
ЛО

ДО
В 

Ш
И

П
О

ВН
И

КА
 №

39
8

ХЛ
ЕБ

 П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
БУ

ЛО
ЧК

А 
ВА

Н
И

ЛЬ
Н

АЯ
 №

46
7

П
ри

ем
 пи

щ
и

Н
ед

ел
я 

3 т- 
£ 
га 
X 
Q 
Л5 
ш

За
вт

оа
к

И
то

го
 з

а 
за

вт
ра

к

2 
За

вт
ра

к
И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

О
бе

д

И
то

го
 з

а 
об

ед

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к

И
то

го
 з

а 
Уп

ло
тн

ен
ны

й
по

лд
ни

к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



С
бо

рн
ик

 
ре

це
пт

ур ног 
|

о 
см

| 
йог 

I

§ 3 
M 20

11
 I

N
s р

ец
еп

-т
ур

ы

I ТТК№
10

6

39
5

г- 37
1

1

ТТ
К 

№
67

38
3

1

34
4 0 D 47
3

| Эн
ер

ге
ти

-ч
ес

ка
я

§

!= 

О 
X 
X 
ф 
=Г

10
6,

5
71

,3
11

7,
9

17
,7

СО

СО

С4
о> 91

,2

35
,7

64
,2

29
1,

9
84

,8 СО 
о'

со

56
4,

8 
[

14
4,

96
1

97
,7

|

16
0,

9|

50
0,

86

14
70

,2
6

I_
__

__
__

__
__

_П
ищ

ев
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а

§ 
СП 
а> 
S

I_
__

__
__

__
__

_
 12

,5

23
,1 О о 

о>
со

«г* 2,
3 

__
__

__
__

__
__

_
10

,1
36

,5
21

,1 ю 
со’ ф

in
со со сп

|8ЧН i M
l 

9,
7|

29
,6

|

72
,7

22
7,

2

и

3 
о.

X

со СО ID
со 0,

8: СО 
о"

Г-~ СО 
см' Г-'

<т> о 
ю

см 
о’ о' сэ 

см
ш 
со'

со с v~ 
o

CO tn 
in to

1

4,
4 С*)

<м‘

*'е 
|

см

11
,3 со 

о'
СО 
со

84
 

9'0

10
,9

 

0.
1 со 1О

|г‘91 со 
со'

см с 
с

M Ю
5 T-"

42
,3

М
ас

са
 

по
рц

ии

15
0_

__
__

_
15

0 ю 35
0

20
0

20
0

30 15
0_

__
__

_
13

0
15

0

04 о см 50
0 _

__
__

|

о 
ш

он - о
5 см 
0

8 42
7

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

|С
УП

 М
О

ЛО
ЧН

Ы
Й

 С
 К

РУ
П

О
Й

 (Г
РЕ

ЧН
ЕВ

О
Й

) Т
ТК

 №
10

6
[К

О
Ф

ЕЙ
Н

Ы
Й

 Н
АП

И
ТО

К 
С

 М
О

ЛО
КО

М
 №

39
5

[б
ат

о
н

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
[С

Ы
Р 

(П
О

РЦ
И

Я
М

И
) №

7

[Ф
РУ

КТ
Ы

 С
ВЕ

Ж
И

Е 
(А

П
ЕЛ

ЬС
И

Н
. М

АН
ДА

РИ
Н

) №
37

1

И
КР

А 
КА

БА
ЧК

О
ВА

Я
 К

О
Н

С
ЕР

ВИ
РО

ВА
Н

Н
АЯ

 
С

УП
 С

 К
РУ

П
О

Й
 Н

А 
КУ

РИ
Н

О
М

 Б
УЛ

ЬО
Н

Е 
ТТ

К 
№

44
П

ЛО
В 

И
З 

П
ТИ

Ц
Ы

 Т
ТК

 №
67

КИ
С

ЕЛ
Ь 

И
З 

П
О

ВИ
ДЛ

А,
 Д

Ж
ЕМ

А.
 В

АР
ЕН

ЬЯ
 №

38
3

|Х
ЛЕ

Б 
П

ЕК
ЛЕ

ВА
Н

Н
Ы

Й
__

__
__

__
__

__

(Х
ЛЕ

Б 
П

Ш
ЕН

И
’з̂

Ы
Й

I

КО
ТЛ

ЕТ
Ы

. Б
И

ТО
ЧК

И
, Ш

Н
И

Ц
ЕЛ

И
 Р

УБ
ЛЕ

Н
Н

Ы
Е 

ТТ
К 

№
61

m
sN

 (iH
W

dva c) BO
H

tnoao
 xjvd

ХЛ
ЕБ

 П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
БУ

ЛО
ЧК

А 
ВЕ

С
Н

УШ
КА

 №
47

3

П
ри

ем
 п

ищ
и

Н
ед

ел
я 

3
Ва

ри
ан

т 
15

(З
ав

тр
ак

| И
то

го
 з

а 
за

вт
ра

к

12
 З

ав
тр

ак
| И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

О
бе

д

| И
то

го
 з

а 
об

ед

(У
пл

от
не

нн
ы

й 
по

лд
ни

к [
И

то
го

 з
а 

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



Ы! 
S 
X 
CL 
5 

О

1 р
ец

еп
ту

р |

ног О 
04

| 
20

11

20
11

20
11

 
|

20
11

20
11

 I

N
s р

ец
еп

-т
ур

ы

ТТ
К 

№
10

5
39

5

04 36
8

ТТ
К 

№
47

 

TT
JZ

 М
ой

й

<0
: со

ТТ
К 

№
74

 I
32

1

39
2

46
7

1 Эн
ер

ге
ти

-ч
ес

ка
я

J цен
но

ст
ь,

 кк
ал 17

5,
1

71
,3

15
6,

7
10

4,
8

50
7,

9 04

О) 91
,2 О)

со*

a Z‘ZS 46
,5

40
,8

1

СО
со
СО 72

.7
)

СТ)

3 39
,4 § СО

со 43
1,

7

14
67

,2

П
ищ

ев
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а

1 Угл
ев

од
ы

, г 29
,1

11
.4

27
,4

20
,6

S‘88 19
,0 сэ 

ОТ*V
ю 
о

0) г* 
in п 11

,6 Ш 
со' <т>

|б‘О
9 04'

СО
СП О) 28

,9
|

66
,4

22
4,

8

Ж
ир

ы
, г

8'1 
S‘£ О' 04

СО* ▼“
сч 
о

со 
о

со 
о”

о со « 
0

о
Г

04
О* о 16

,9
|

04
<Ю

со 
со*

о
о

СП 
со’

ю
ОТ V 43

,4

| Белки
, г

СО 
о/

со со
04 14

,6 со 
о*

со 
о"

04 
О

г

г о СО ю

19
,1

1

Ю
CD*

со 
04* о*

in
■ч- 14

,5 от

I Масса по
рц

ии

15
0

15
0_

__
__

_
30

/5
/2

0 
40 39

5_
__

__
_

20
0 о о 04

о со 15
0

15
0 О 

04
о 
04 52

0_
__

__
_

|

° 11
0 ___

_
I

18
0/

10 о 
04

о ю 42
0

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

КА
Ш

А 
Ж

И
ДК

АЯ
 (п

ш
ен

ич
на

я)
 Т

ТК
 №

10
5

КО
Ф

ЕЙ
Н

Ы
Й

 Н
АП

И
ТО

К 
С

 М
О

ЛО
КО

М
 №

39
5

БУ
ТЕ

РБ
РО

Д 
С

 Д
Ж

ЕМ
О

М
 И

ЛИ
 П

О
ВИ

ДЛ
О

М
 №

2
БА

ТО
Н

Ф
РУ

КТ
ЬЦ

С
ВЕ

Ж
И

Е 
(Я

БЛ
О

КО
) №

36
8

О
ГУ

РЕ
Ц

 С
О

ЛЕ
Н

Ы
Й

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

|

Щ
И

 И
З 

С
ВЕ

Ж
ЕЙ

 К
АП

УС
ТЫ

 С
 К

АР
ТО

Ф
ЕЛ

ЕМ
 Н

А 
КУ

РИ
Н

О
М

БУ
ЛЬ

О
Н

Е 
ТТ

К 
№

47
 

ПТ
> 4

1 1
 А П 1 1Г”| 

It 1
 л

 Л
 

О
 rt

f'l
l I

t А
 Я

 Я
Г 

Л Г
Т1

Г 
tU

Pf
f

1 i 
1 

1 7
Ш

СП
ПЛ

71
 О

 G
U

JV
L UDV

LU
/A

IV
iZ

I 1 
! 1№ОО

КО
М

П
О

Т 
И

З 
С

И
Н

ЕН
Ы

Х 
Ф

РУ
КТ

О
В 

№
37

6
ХЛ

ЕБ
 П

ЕК
ЛЕ

ВА
Н

Н
Ы

Й
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

1

Ц
||Ч51КИ

Н
ЗГП

и 92U
X

С
УФ

ЛЕ
 И

З 
РЫ

БЫ
 Т

ТК
 №

74
П

Ю
РЕ

 К
АР

ТО
Ф

ЕЛ
ЬН

О
Е 

№
32

1
ЧА

Й
 С

 С
АХ

АР
О

М
, В

АР
ЕН

ЬЕ
М

, Д
Ж

ЕМ
О

М
, М

ЕД
О

М
, П

О
ВИ

ДЛ
О

М
 

№
39

2
ХЛ

ЕБ
 П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

 
__

__
__

__
__

__
1

БУ
ЛО

ЧК
А 

ВА
Н

И
ЛЬ

Н
АЯ

 №
46

7 
__

__
__

__
I

П
ри

ем
 пи

щ
и

Н
ед

ел
я4

Ва
ри

ан
т 

16
За

вт
ра

к

И
то

го
 за

 з
ав

тр
ак

2 
За

вт
ра

к
И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

о И
то

го
 з

а 
об

ед

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к

И
то

го
 з

а 
Уп

ло
тн

ен
ны

й 
по

лд
ни

к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



С
бо

рн
ик

 
ре

це
пт

ур

I 2011 
|

I 2011 
j

о СМ

йог О см 20
11

 
|

О см

№
 р

ец
еп

-т
ур

ы

I ТТК №
10

2

3 
СО

66£ Й

ТТ
К 

№
20

0 I
| ТТК №

60
 I

зог 38
3

i 

t

о
| Эн

ер
ге

ти
-ч

ес
ка

я
| цен

но
ст

ь,
 кк

ал 16
3,

5
76

,2 О)

17
,7

37
5,

3

75
.1 Ф*

to 
о 
см 54

,8
|

15
4,

2|

84
,8

| 8‘07

53
0,

2|

36
5,

8

92
,5

|

СО

3

56
3,

1

15
43

,7

СМ о 8 1Л
ю*

Ф 
ю

со т~ ф. м- ■‘Т С- ч S
СМ т- см V- см см 00 ст>

см о см

§ 
СП

F
8
н
о 
ф 
=Г 
ф 
CQ 3

0'9 2,
3 со to

V
СМ 
о'

см
о"

СП со со 
ст>‘

я. о см 
о

|£‘6i. 13
,2

>> СМ а> 
ад 49

,4

X
*

X
с

Im

СО 
см*

СО 
см"

fr'S CM_ «О 
со

CD 
О

со 
о’ о"

см со 
со* о’

со
to 16

,3 ю*
СО

24
,4

50
,2

X
1

М
ас

са
по

рц
ии 031 15

0 to Ю 35
0_

__
__

_

О 08V о со

15
0/

5
50

/3
0 о 031 о см

STS

13
0/

50 о со ▼—
о

40
0

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

КА
Ш

А 
ВЯ

ЗК
АЯ

 М
О

ЛО
ЧН

АЯ
 (Р

И
С

О
ВА

Я
) Т

ТК
 №

10
2

|Ч
АЙ

 С
 М

О
ЛО

КО
М

 И
ЛИ

 С
ЛИ

ВК
АМ

И
 №

39
4

I Б
АТ

О
Н

С
Ы

Р 
(П

О
РЦ

И
Я

М
И

) №
7

С
О

К 
Я

БЛ
О

ЧН
О

-В
И

Н
О

ГР
АД

Н
Ы

Й
 №

39
9

■

С
АЛ

АТ
 И

З 
С

ВЕ
КЛ

Ы
 №

33
| Б

О
РЩ

 Н
А 

М
Я

С
О

-К
О

С
ТН

О
М

 Б
УЛ

ЬО
Н

Е 
С

О
 С

М
ЕТ

АН
О

Й
 Т

ТК
 №

20
0 i

! Ф
РИ

КА
ДЕ

ЛЬ
КИ

 В
 С

О
УС

Е 
(г

ов
яд

ин
а)

 Т
ТК

 №
60

I М
АК

АР
О

Н
Н

Ы
Е 

И
ЗД

ЕЛ
И

Я
 О

ТВ
АР

Н
Ы

Е
 С

 М
АС

ЛО
М

 №
20

5
КИ

С
ЕЛ

Ь 
И

З 
П

О
ВИ

ДЛ
А,

 Д
Ж

ЕМ
А,

 В
АР

ЕН
ЬЯ

 №
38

3
ХЛ

ЕБ
 П

ЕК
ЛЕ

ВА
Н

Н
Ы

Й

ЗА
П

ЕК
АН

КА
 И

З 
ТВ

О
РО

ГА
 С

 С
О

УС
О

М
 М

О
ЛО

ЧН
Ы

М
 С

ЛА
ДК

И
М

 С
 

ВА
Н

И
ЛЬ

Ю
 Т

ТК
 №

15
1,

 №
47

7
С

Н
ЕЖ

О
К 

№
40

1
БА

ТО
Н

П
ри

ем
 пи

щ
и

Н
ед

ел
я 

4
Ва

ри
ан

т 1
7

За
вт

ра
к

И
то

го
 з

а 
за

вт
ра

к

2 
За

вт
ра

к
(И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

I

О | И
то

го
 з

а 
об

ед

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к

И
то

го
 з

а 
Уп

ло
тн

ен
ны

й 
по

лд
ни

к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



С
бо

рн
ик

 
ре

це
пт

ур

20
11

20
11 о 

см 20
11

 I
20

11
 

|

о 
см 20

11

№
 р

ец
еп

-т
ур

ы

| ТТК №
10

4

260 36
8 669 я

ТТ
К 

№
87

 
|

ТТ
К 

№
67

37
2

ТТ
К 

№
65

20
5

39
3

1 Эн
ер

ге
ти

-ч
ес

ка
я

1 цен
но

ст
ь,

 кк
ал 15

9,
2

39
,4 СО

3 СО о
см
от 75

,1
16

6,
3 1Г

ст сх 75
,8

1 |бТбг
I84Z

СО 
§

18*609

от
от

16
6,

11
41

,7
|

59
,2

|

41
0,

9

о а

П
ищ

ев
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а

| Угл
ев

од
ы

, г

со 
от' 20

,6 со
S

о 
от

IZ'Zl

I 
36

,7
! ю 

см'

1 
11

,7
]

36
,5

|
17

,4
|

10 
со'

76
,6

|

15
,2

|
26

,3
| о

IS'Zl со 
см

3 
а
X
*

со о см со
1Л

со 
о

СМ 
о'

°- V
от СО 

см

|б‘91 О*
см
о сэ 

см
со. о СМ 

о’

12
,4

39
,6

Бе
лк

и,
 г

5 о'
со ю 

от"
со 
о

от 
о’ «г- о' см"

ОТ 
о‘ о

со

14
,8

| со 
со' тГ

см 
о*

от

12
,8 00 

«
СО

М
ас

са
 

по
рц

ии
__

_

15
0

18
0/

10 о

38
0 __

__
_

20
0 

|

о со 38
0 я 15
0 

|

13
0 о 

10 о см 48
0_

__
__

_
|

50
/3

0 _
__

_I

О
в

о со
СП 
см 41

2

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

КА
Ш

А 
Ж

И
ДК

АЯ
 (г

ер
ку

ле
со

ва
я)

 Т
ТК

 №
10

4
|Ч

АЙ
 С

 С
АХ

АР
О

М
, В

АР
ЕН

ЬЕ
М

, Д
Ж

ЕМ
О

М
, М

ЕД
О

М
, П

О
ВИ

ДЛ
О

М

"М 
У> 
*)
2 БА

ТО
Н

(Ф
РУ

КТ
Ы

 С
ВЕ

Ж
И

Е 
(Я

БЛ
О

КО
) №

36
8

|С
О

КЯ
£П

О
ЧН

Ы
Й

 №
39

9

С
АЛ

АТ
 И

З 
С

ВЕ
КЛ

Ы
 №

33
С

УП
 К

АР
ТО

Ф
ЕЛ

ЬН
Ы

Й
 Н

А 
КУ

РИ
Н

О
М

 Б
УЛ

ЬО
Н

Е 
ТТ

К 
№

87
П

ЛО
В 

И
З 

П
ТИ

Ц
Ы

 Т
ТК

 №
67

КО
М

П
О

Т 
И

З 
С

ВЕ
Ж

И
Х 

П
ЛО

ДО
В 

№
37

2
ХЛ

ЕБ
 П

ЕК
ЛЕ

ВА
Н

Н
Ы

Й

1

ТЕ
Ф

ТЕ
ЛИ

 С
 С

О
УС

О
М

 (г
ов

яд
ин

а)
 Т

ТК
 №

65
М

АК
АР

О
Н

Н
Ы

Е 
И

ЗД
ЕЛ

И
Я

 О
ТВ

АР
Н

Ы
Е 

С
 М

АС
ЛО

М
 №

20
5

ЧА
Й

 С
 Л

И
М

О
Н

О
М

 №
39

3
ХЛ

ЕБ
 П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

Пр
ие

м
 п

ищ
и

Н
ед

ел
я 

4
Ва

ри
ан

т 
18

(З
ав

тр
ак

I И
то

го
 з

а 
за

вт
ра

к

2 
За

вт
ра

к

И
то

го
 з

а 
2 

за
вт

ра
к

О
бе

д

И
то

го
 з

а 
об

ед

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к

И
то

го
 з

а 
Уп

ло
тн

ен
ны

й 
по

лд
ни

к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



С
бо

рн
ик

 
ре

це
пт

ур

20
11

 I
| 

20
11

 
|

I 2011 
|

20
11

20
11

 
|

20
11

 
|

N
a р

ец
еп

-т
ур

ы

ТТ
К 

№
85

40
0

21
3

39
9

ТТ
К 

№
44

ТТ
К 

№
79

,3
50

37
6

ТТ
К 

№
15

6,
47

7

40
1

Э
не

рг
ет

и-
че

ск
ая

 
це

нн
ос

ть
, к

ка
л

11
2,

6
78

,6 СО
со со

9‘8Z со 
со 
СО

75
,1

l‘SZ сп 
со 64

,2

26
3,

1

46
,5

81
,6

|
45

9,
3|

37
4,

5

92
,5

|

СО 59
8

14
70

,8

тв
а

| Угл
ев

од
ы

, г

8‘>1 0.
3 k‘SI- 37

,5

17
.7

v~
со 
о' о 29

,2 со

68
,4

1

33
,9

25
.7

}

66
,6

19
0,

2

ищ
ев

ы
е 

ве
щ

ее
 

Ж
ир

ы
, г

8'£

I 
3,

7 1Л о 
о*

сч 
о*

см 
о"

о СО 9*6 о
О 11

,8
|

СО Н
т

21
,9

47
,3

П
Бе

лк
и,

 г

£> 
___

1 I 
4.

3: ю 
СП

СО
СЧ СО 

’Г-

6*0 СП 
о‘

I 
0.

2| со

11
,о о

2,
6|

15
,6

|

12
,9

Il'S |8'£

21
,8

54
,7

М
ас

са
 

по
рц

ии 0SI

15
0_

__
__

_

3 о 
со 37

5_
__

__
_

|

о со 18
0_

__
__

_
|

О со
о 
СО

15
0/

50

15
0 

|

О

028

13
0/

40

18
0_

__
__

_
I

О ю 40
0

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

С
УП

 М
О

ЛО
ЧН

Ы
Й

 С
 М

АК
АР

О
Н

Н
Ы

М
И

 И
ЗД

ЕЛ
И

Я
М

И
 Т

ТК
 №

85
I М

О
ЛО

КО
 К

И
П

Я
ЧЕ

Н
О

Е 
№

40
0

Я
Й

Ц
А 

ВА
РЕ

Н
Ы

Е 
№

21
3

БА
ТО

Н

С
О

К 
Я

БЛ
О

ЧН
Ы

Й
 №

39
9

Ч

О
ГУ

РЕ
Ц

 С
О

ЛЕ
Н

Ы
Й

|С
УП

 С
 К

РУ
П

О
Й

 Н
А 

М
Я

С
О

-К
О

С
ТН

О
М

 Б
УЛ

ЬО
Н

Е 
ТТ

К 
№

44
ЗА

П
ЕК

АН
КА

 К
АР

ТО
Ф

ЕЛ
ЬН

АЯ
 С

 М
Я

С
О

М
 И

ЛИ
 П

ЕЧ
ЕН

ЬЮ
 (п

еч
ен

ь)
 С

 
С

О
УС

О
М

 М
О

ЛО
ЧН

Ы
М

 Т
ТК

 №
79

/№
35

0
КО

М
П

О
Т 

И
З 

С
УШ

ЕН
Ы

Х 
Ф

РУ
КТ

О
В 

№
37

6
ХЛ

ЕБ
 П

ЕК
ЛЕ

ВА
Н

Н
Ы

Й

П
УД

И
Н

Г 
И

З 
ТВ

О
РО

ГА
 (З

АП
ЕЧ

ЕН
Н

Ы
Й

) С
 С

О
УС

О
М

 М
О

ЛО
ЧН

Ы
М

 
С

ЛА
ДК

И
М

 С
 В

АН
И

ЛЬ
Ю

 Т
ТК

 №
15

6,
 №

47
7

С
Н

ЕЖ
О

К 
№

40
1

БА
ТО

Н

П
ри

ем
 п

ищ
и

Н
ед

ел
я 

4
Ва

ои
ан

т1
9

За
вт

ра
к

И
то

го
 з

а 
за

вт
ра

к

2 
За

вт
ра

к
И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

О
бе

д

И
то

го
 за

 о
бе

д

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к

И
то

го
 з

а 
Уп

ло
тн

ен
ны

й 
по

лд
ни

к

Вс
ег

о 
за

 д
ен

ь:

П
ов

ар



I С
бо

рн
ик

 I
1 ре

це
пт

ур
 |

| 
20

11

1 
20

11
 

|

| 
20

11
 

|

о сч 20
11

20
11

20
11

№
 р

ец
еп

-т
ур

ы

1 ТТК №
10

5
39

5

г- 36
8

со 
сч
2

Е ТТ
К 

№
61

 I
38

3

ТТ
К 

№
32

, 3
54

39
2

Э
не

рг
ет

и-
че

ск
ая

| цен
но

ст
ь,

 кк
ал 17

5,
1

76
,1

10
4,

8
17

,7
37

3,
7

91
,2

91
,2

35
,7

;

сч’ 
ф

14
4,

96
|

97
,7

| со
3 81

,6
|

59
,2

1

ф 
со
<о 
со 
ю

5,
5(

20
1.

4

39
,4 ф

83
,4

|

37
5,

7

14
06

,9
б|

29
,1 СЧ 

сч’

20
,6 О СП

S
О
СП СПV-

со 
см* ф* 10

,8

см
г~- Ф 

см* 85
,9 ф 

о
0) 
ф*

со 
о> 0)

ел гЧ$ со 
сч

ищ
ев

ы
е 

ве
щ

ес
тв

а

§ 
и ф
Е

Ж
ир

ы
, г

ю 
со

ф сч ID
ад"

со 
о

8‘0 см*
СО

|5'8_____________
J

со. о

|fr‘0 см 
о’ 19

,1
 ( о

Ф
о

о
см со ад. 

СП 
со

с:

Бе
лк

и,
 г

2.
4 о сч

13
,6 со 

о
со 
о

ф 
о*

ф (О
со

сч
о"

ф 
сч'

СП ф
о* 8,

5

о’
tn. ф_ сч

ч

М
ас

са
по

рц
ии

15
0_

__
__

_
16

0 о ю 35
5_

__
__

_

20
0

20
0 о 

со 15
0 S о

15
0 о ф сч

SS9 о ч-

10
0/

30 о
о со

О см о см
о о

П
ри

ем
 п

ищ
и,

 н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

|К
АШ

А 
Ж

И
ДК

АЯ
 (п

ш
ен

ич
на

я)
 Т

ТК
 №

10
5

(К
О

Ф
ЕЙ

Н
Ы

Й
 Н

АП
И

ТО
К 

С
 М

О
ЛО

КО
М

 №
39

5
1Б

АТ
О

Н
 

__
__

__
__

__
 ____________

|С
Ы

Р 
(П

О
РЦ

И
Я

М
И

) №
7

ч

(Ф
РУ

КТ
Ы

 С
ВЕ

Ж
И

Е 
(Я

БЛ
О

КО
) №

36
8

[И
КР

А 
КА

БА
ЧК

О
ВА

Я
 К

О
Н

С
ЕР

ВИ
РО

ВА
Н

Н
АЯ

БО
РЩ

 С
 К

АП
УС

ТО
Й

 И
 К

АР
ТО

Ф
ЕЛ

ЕМ
 Н

А 
М

Я
С

О
-К

О
С

ТН
О

М
 

БУ
ЛЬ

О
Н

Е 
ТТ

К 
№

28
КО

ТЛ
ЕТ

Ы
, Б

И
ТО

ЧК
И

, Ш
Н

И
Ц

ЕЛ
И

 Р
УБ

ЛЕ
Н

Н
Ы

Е 
ТТ

К 
№

61
! Р

АГ
У 

О
ВО

Щ
Н

О
Е 

(3
 В

АР
И

АН
Т)

 №
34

4
КИ

С
ЕЛ

Ь 
И

З 
П

О
ВИ

ДЙ
А,

 Д
Ж

ЕМ
А,

 В
АР

ЕН
ЬЯ

 №
38

3 
__

__
__

_
|

ХЛ
ЕБ

 П
ЕК

ЛЕ
ВА

Н
Н

Ы
Й

ХЛ
ЕБ

 П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й

П
О

М
И

ДО
РЫ

 С
О

ЛЕ
Н

Ы
Е

Ф
РИ

КА
ДЕ

ЛЬ
КИ

 В
КУ

С
Н

Я
Ш

КА
 С

 С
О

УС
О

М
 С

М
ЕТ

АН
Н

Ы
М

 Т
ТК

 
№

32
/№

35
4

ЧА
Й

 С
 С

АХ
АР

О
М

, В
АР

ЕН
ЬЕ

М
, Д

Ж
ЕМ

О
М

, М
ЕД

О
М

, П
О

ВИ
ДЛ

О
М

 

№
39

2
ХЛ

ЕБ
 П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

П
ЕЧ

ЕН
ЬЕ

П
ри

ем
 п

ищ
и

к 
5 
S 
X Ва

ри
ан

т 2
0

[З
ав

тр
ак

 
__

__

[И
то

го
 з

а 
за

вт
ра

к

|2
 З

ав
тр

ак
[И

то
го

 з
а 

2 
за

вт
ра

к

f 
о (И

то
го

 з
а 

об
ед

[У
пл

от
не

нн
ы

й 
по

лд
ни

к (

И
то

го
 з

а 
Уп

ло
тн

ен
ны

й 
по

лд
ни

к
|В

се
го

за
де

нь
:

П
ов

ар


		2025-01-14T15:38:44+0300
	Чертихина Анна Валериевна




